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-	 The study identifies 14 critical physical-land use and social indicators influencing nighttime vitality in urban 
spaces.

-	 Recreational land use, public parks, and amenities are categorized as risk indicators requiring strategic 
management for sustainable urban vitality.

-	 Cinemas and the scale and quantity of public spaces are identified as the most influential factors in enhancing 
nighttime vitality.

-	 Nighttime employment, social interactions, and cultural events are highly receptive to external factors and 
pivotal for urban nighttime vibrancy.

-	 Safety and legibility, while traditionally key indicators, are secondary factors in the specific context of the 
Nasar Historical District.
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Urban environments undergo distinct and varied uses throughout different times of the 
day and night, providing a unique window into the rhythms and needs of urban life. 

These variations in usage patterns offer invaluable insights for urban planners, designers, and 
policymakers to observe and analyze how people interact within public spaces, enabling them 
to make informed decisions on how to foster thriving urban areas. Increasing the vibrancy 
and vitality of urban spaces at night is especially crucial, as it encourages a more dynamic 
and inclusive urban atmosphere, offering spaces where social, cultural, and economic 
activities can flourish beyond regular business hours. However, achieving this objective 
requires a careful and committed approach to sustainable development principles. Ignoring 
these principles can lead to negative outcomes, such as resource inefficiencies, increased 
pollution, or social imbalances, ultimately detracting from the long-term well-being of urban 
communities. By emphasizing sustainable practices, cities can ensure that nighttime vibrancy 
positively impacts urban spaces, creating a holistic framework where environmental, social, 
and economic dimensions are balanced, and the city’s vitality is enhanced in a meaningful, 
enduring way. In this study, the physical-land use and social dimensions are chosen as two 
foundational and impactful elements shaping nightlife and urban vitality, each playing 
a significant role in fostering continuity and dynamism within urban environments. The 
primary goal is to assess these physical-land use and social indicators within the nightlife and 
vitality of urban spaces in the historical fabric of Semnan, with a sustainable development 
approach. This applied research adopts a descriptive-analytical methodology with a 
qualitative approach, focusing on the Nasar Historical District of Semnan. Based on a review 
of relevant studies, 14 indicators were developed within the two dimensions of physical-land 
use and social factors. Data were collected through a questionnaire distributed to experts 
in the field, with 21 participants selected through purposive sampling. For data analysis, 
structural interpretive modeling using MICMAC software was employed. Results reveal six 
distinct categories (influential factors, risk, target, influential, direct, and regulatory) within 
the distribution matrix. Ultimately, recreational and relaxation land uses, safety, the quantity 
and scale of public spaces, nighttime employment, public parks, social interactions, and 
cultural events and festivals showed the highest influence. Security, cafes and restaurants, 
recreational and relaxation land uses, nighttime employment, social interactions, and street 
vending demonstrated the highest susceptibility to influence.
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Introduction: Today, cities worldwide face a complex array of economic, social, and environmental 
challenges, which profoundly impact urban vitality, diminishing the quality of life and vibrancy in many 

urban areas. Issues such as economic instability, social fragmentation, environmental degradation, and 
rising demands for sustainable infrastructure place mounting pressure on urban environments and 
residents alike. Within this challenging landscape, urban spaces play an essential role as hubs for social 
interaction and community life, providing a foundation for civic engagement, cultural exchange, and 
economic activity.
For these spaces to truly thrive, they must cultivate a dynamic, accessible, and welcoming atmosphere 
that accommodates the diverse needs of residents and visitors.
A crucial strategy in achieving this urban vitality is through the support of vibrant nighttime activities, 
which add a distinct layer of appeal to urban spaces, transforming them into lively destinations and 
integral aspects of a city’s identity. Nighttime activities encourage people to engage with public spaces 
beyond standard business hours, boosting foot traffic, fostering social interaction, and invigorating the 
local economy. Activities such as dining, entertainment, cultural events, and public performances not 
only generate economic momentum but also strengthen the sense of belonging and security among 
residents and visitors.
In response to these needs, cities are increasingly shifting their focus to a range of consumer and 
recreational activities that contribute to the revitalization of urban centers, attracting dynamic visitors 
and investment while also retaining middle and upper social classes. Nightlife, in particular, enables 
access to an array of urban services and activities throughout the night, creating a continuity of urban 
life that extends well beyond the daytime. This continuity is instrumental in sustaining the energy and 
vibrancy of urban spaces, reinforcing their role as thriving community centers.
Theorists who emphasize the importance of nightlife identify three principal components—physical form, 
function, and meaning—as core elements of successful urban spaces. These components are essential 
in structuring nighttime urban life, shaping spaces that are not only appealing but also supportive of 
sustainable city growth. In fostering these three elements, cities can enhance their social, economic, and 
environmental development, advancing a holistic approach to urban sustainability.
Consequently, planning for nighttime life has become a fundamental aspect of urban policy, with a 
strong emphasis on creating safe, accessible, and enjoyable environments after dark. Effective nighttime 
planning considers the need for supportive infrastructure, safety measures, and lively programming, 
crafting an inclusive setting that promotes both social and economic engagement.
As such, initiatives for nighttime urban life are increasingly integrated into broader urban policies, aiming 
not only to boost economic activity but also to establish a resilient, inclusive, and interconnected urban 
landscape that celebrates community identity and collective experiences. This approach to nighttime 
urban life marks a pivotal step toward revitalizing local economies and promoting sustainable, long-term 
development.
In this context, enhancing nighttime life and urban space vitality is crucial for improving quality of life 
across environmental, social, and economic dimensions. Achieving this enhancement without sustainable 
development considerations would lead to undesirable outcomes. Therefore, this study identifies 
physical-land use and social dimensions as two foundational and direct factors shaping nighttime vitality 
in urban spaces. These dimensions were selected due to their immediate and measurable impacts on the 
quality and dynamism of urban environments.
The primary objective of this research is to provide a more precise and practical analysis of the role of 
physical and social factors in sustainable development and the improvement of urban nighttime life. 
These dimensions directly influence the quality and vibrancy of urban spaces, making them critical to the 
study’s purpose. The historical Nasar neighborhood in Semnan has been selected as the case study for 
this research.
Through a comprehensive review of literature and relevant studies, this research identified 14 key 
indicators in the physical-land use and social dimensions. For the physical-land use dimension, the 
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indicators include retail spaces, recreational and rest facilities, nighttime employment, public parks, 
theaters and cinemas, cafes and restaurants, legibility, scale and quantity of public spaces, and safety 
(absence of obstacles, appropriate slopes, etc.). In the social dimension, indicators such as security, 
social interactions, street music, cultural events and festivals, and street vending were identified.

Materials and Methods: Data for this study were collected using a structured questionnaire 
targeting domain experts, with a purposive sample of 21 respondents. To analyze the data, 

structural-interpretive modeling (ISM) was applied using the MICMAC software. ISM was particularly 
chosen for its ability to assess and rank relationships among the indicators, as well as to demonstrate 
both the impact and susceptibility levels of each indicator. In this regard, this study employed ISM to 
rank and measure the influence and sensitivity of indicators related to urban vitality and nighttime 
activity.
This study identifies 14 indicators in the physical-land use and social dimensions, drawn from a literature 
review and relevant studies. These indicators include:
Physical-Land Use Indicators:
-	 Retail spaces
-	 Recreational facilities
-	 Nighttime employment
-	 Public parks
-	 Theaters and cinemas
-	 Cafes and restaurants
-	 Legibility
-	 Public space scale and quantity
-	 Safety (e.g., absence of obstacles, proper slopes)
Social Indicators:
-	 Security
-	 Social interactions
-	 Street music
-	 Cultural events and festivals
-	 Street vending

Findings: The study results reveal six identifiable categories on the dispersion map: influential 
factors, risks, objectives, impacts, direct influences, and regulatory factors. The analysis identified six 

categories of indicators:
1. Influential Factors: Cinemas and public space scale/quantity, with high influence but low receptivity.
2. Risk Indicators: Amenities, recreational-use spaces, and public parks, with high potential for impact.
3. Key Determinants: Nighttime employment, restaurants and cafes, safety, and social interactions, 

which are highly receptive to external factors.
4. 4.Dependent Factors: Retail, street music, and street vending, with high receptivity but low influence.
5. Independent Variables: Safety and legibility, functioning as secondary elements in the study area.
The findings emphasize the importance of safety and public spaces as foundational elements for 
fostering vibrant nighttime activity.

Discussion and Conclusion: Among these, amenities and recreational-use spaces, along with 
public parks, are recognized as risk indicators within the selected area. These indicators possess a 

high potential to become key factors in fostering nighttime vitality and spatial vibrancy within the Nasar 
neighborhood of Semnan. Given their considerable flexibility and potential impact, these elements 
require precise and strategic management. If not effectively guided, these factors could pose challenges 
that detract from the quality of urban life. Therefore, policymakers should focus carefully on these 
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indicators to fully leverage their potential.
The target indicators, including nighttime employment, safety, restaurants and cafés, and social 
interactions, have been identified as key determinants of nighttime vibrancy within the study area. These 
indicators are far more receptive to external changes than they are influential themselves. This insight 
highlights that effective management of these variables can be instrumental in achieving sustainable 
development goals. Strengthening these indicators can contribute not only to enhancing nighttime 
vitality but also align with sustainability objectives. Additionally, the indicators for cinemas, along with the 
scale and quantity of public spaces, demonstrate the highest levels of influence with minimal receptivity 
to external changes. These indicators, given their systemic impact, have been classified as the primary 
influential factors in the urban landscape.
The indicators for retail, street music, and street vending show high receptivity to external influences 
but exert relatively low influence themselves. These activities are significantly affected by other urban 
factors, indicating that their improvement and vibrancy in the context of nighttime life are contingent 
on strengthening other key indicators. Consequently, prioritizing safety and enhancing public spaces 
could improve these variables and thereby enhance the quality of nighttime urban life. Finally, safety 
and legibility indicators have been identified as independent variables with low levels of influence 
and receptivity. While this finding contrasts with certain other studies that consider these indicators 
as primary factors, the current research suggests that in this specific area, they function as secondary 
elements and warrant further investigation.
In comparing the vitality and nighttime life indicators for the Nasar neighborhood based on influence 
and receptivity, it is evident that recreational land use, safety, the scale and quantity of public spaces, 
nighttime employment, public parks, social interactions, and cultural events have the highest levels of 
influence. Meanwhile, indicators such as safety, cafes and restaurants, recreational land use, nighttime 
employment, social interactions, and street vending are the most receptive to external factors. 
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ــن امــر  ــی اســت کــه ای در مدت زمان هــای متفــاوت از روز و شــب محیــط شــهر دارای اســتفاده های متفاوت  
ــای  ــه در فضاه ــی روزان ــاهدۀ زندگ ــور مش ــهری به منظ ــان ش ــرای طراح ــه ب ــی و تجرب ــوان آگاه ــد به عن می توان
عمومــی قــرار گیــرد. در ایــن راســتا ارتقــای حیــات شــبانه و ســرزندگی فضاهــای شــهری امــری مهــم و حیاتــی 
بــرای ارتقــای کیفیــت زندگــی در ابعــاد مختلــف زیســت محیطی، اجتماعــی و اقتصــادی اســت. تحقــق ایــن امــر 
بــدون توجــه بــه ابعــاد توســعۀ پایــدار نتایــج نامطلوبــی را بــه بــار خواهــد آورد. در ایــن پژوهــش ابعــاد کالبــدی-

کاربــری و اجتماعــی به عنــوان دو بعــد بنیادیــن و مســتقیم در شــکل دهی بــه حیــات شــبانه و ســرزندگی شــهری 
ــی  ــری و اجتماع ــاخص های کالبدی-کارب ــنجش ش ــدف پژوهــش حاضــر س ــب ه ــن ترتی ــده اند. بدی ــاب ش انتخ
ــت تاریخــی ســمنان اســت.  ــدار در باف ــا رویکــرد توســعۀ پای ــات شــبانه و ســرزندگی فضاهــای شــهری ب در حی
ــا رویکــرد کیفــی در محلــۀ تاریخــی  ایــن پژوهــش ازنظــرِ هــدف، کاربــردی و ازنظــرِ روش توصیفی تحلیلــی و ب
ــا بررســی مطالعــات مرتبــط شــاخص های تحقیــق )14 شــاخص( در دو  ــه اســت. ب ناســار ســمنان صــورت گرفت
بعــد کالبدی-کاربــری و اجتماعــی تدویــن گردیــد. بــرای گــردآوری داده هــا از پرســش نامه اســتفاده شــده اســت 
ــوان  ــر به عن ــد، 21 نف ــری هدفمن ــتفاده از نمونه گی ــا اس ــه ب ــد ک ــاری آن شــامل متخصصــان حوزه ان ــۀ آم و جامع
ــا  ــیری ب ــازی ساختاری-تفس ــش نامه از روش مدل س ــل پرس ــور تحلی ــده اند. به منظ ــاب ش ــه انتخ ــم نمون حج
ــته  ــش دس ــی ش ــۀ پراکندگ ــد در صفح ــان می ده ــج نش ــد. نتای ــتفاده گردی ــک اس ــزار میک م ــتفاده از نرم اف اس
ــت  ــتند. درنهای ــایی هس ــلِ شناس ــده( قاب ــتقیم و تنظیم کنن ــر، مس ــدف، تأثیرپذی ــذار، ریســکی، ه ــل: تأثیرگ )عوام
ــاس فضاهــای عمومــی، شــغل شــبانه،  شــاخص های کاربری هــای تفریحــی و اســتراحت، امنیــت، کمیــت و مقی
ــذاری و شــاخص های  ــی، تعامــات اجتماعــی و رویدادهــای فرهنگــی و جشــن ها بیشــترین تأثیرگ ــارک عموم پ
ــی و  ــات اجتماع ــبانه، تعام ــغل ش ــتراحت، ش ــی و اس ــای تفریح ــتوران، کاربری ه ــاپ و رس ــت، کافی ش امنی

دست فروشــی ها بیشــترین تأثیرپذیــری را داشــته اند. 

 mahsaghane92@ut.ac.ir 

- ایــن پژوهــش 41 شــاخص کلیــدی در ابعــاد کالبدی-کاربــری و اجتماعــی کــه بــر پویایــی زندگــی شــبانه در فضاهــای شــهری 	
ــرده اســت. ــد، شناســایی ک ــر می گذارن تأثی

- ــه 	 ــاز ب ــوان شــاخص های ریســک شــناخته شــده اند کــه نی ــات رفاهــی به عن کاربری هــای تفریحــی، پارک هــای عمومــی و امکان
مدیریــت اســتراتژیک بــرای حفــظ پایــداری پویایــی شــهری دارنــد.

- ــایی 	 ــبانه شناس ــی ش ــی زندگ ــود پویای ــل در بهب ــن عوام ــوان تأثیرگذارتری ــی به عن ــای عموم ــداد فضاه ــاس و تع ــینماها و مقی س
شــده اند.

- اشــتغال شــبانه، تعامــات اجتماعــی و رویدادهــای فرهنگــی، به عنــوان شــاخص های بســیار حســاس بــه عوامــل بیرونــی، نقــش 	
اساســی در پویایــی زندگــی شــبانه شــهری دارنــد.

- ــدی محســوب می شــوند، در بافــت تاریخــی نصــار نقــش 	 ــی، علی رغــم اینکــه به طــور ســنتی شــاخص های کلی ــی و خوانای ایمن
ــد. ــا می کنن ــه ای ایف ثانوی
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Urban environments undergo distinct and varied uses throughout different times of the 
day and night, providing a unique window into the rhythms and needs of urban life. 

These variations in usage patterns offer invaluable insights for urban planners, designers, and 
policymakers to observe and analyze how people interact within public spaces, enabling them 
to make informed decisions on how to foster thriving urban areas. Increasing the vibrancy 
and vitality of urban spaces at night is especially crucial, as it encourages a more dynamic 
and inclusive urban atmosphere, offering spaces where social, cultural, and economic 
activities can flourish beyond regular business hours. However, achieving this objective 
requires a careful and committed approach to sustainable development principles. Ignoring 
these principles can lead to negative outcomes, such as resource inefficiencies, increased 
pollution, or social imbalances, ultimately detracting from the long-term well-being of urban 
communities. By emphasizing sustainable practices, cities can ensure that nighttime vibrancy 
positively impacts urban spaces, creating a holistic framework where environmental, social, 
and economic dimensions are balanced, and the city’s vitality is enhanced in a meaningful, 
enduring way. In this study, the physical-land use and social dimensions are chosen as two 
foundational and impactful elements shaping nightlife and urban vitality, each playing 
a significant role in fostering continuity and dynamism within urban environments. The 
primary goal is to assess these physical-land use and social indicators within the nightlife and 
vitality of urban spaces in the historical fabric of Semnan, with a sustainable development 
approach. This applied research adopts a descriptive-analytical methodology with a 
qualitative approach, focusing on the Nasar Historical District of Semnan. Based on a review 
of relevant studies, 14 indicators were developed within the two dimensions of physical-land 
use and social factors. Data were collected through a questionnaire distributed to experts 
in the field, with 21 participants selected through purposive sampling. For data analysis, 
structural interpretive modeling using MICMAC software was employed. Results reveal six 
distinct categories (influential factors, risk, target, influential, direct, and regulatory) within 
the distribution matrix. Ultimately, recreational and relaxation land uses, safety, the quantity 
and scale of public spaces, nighttime employment, public parks, social interactions, and 
cultural events and festivals showed the highest influence. Security, cafes and restaurants, 
recreational and relaxation land uses, nighttime employment, social interactions, and street 
vending demonstrated the highest susceptibility to influence.
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مقدمه	 	
 ;2016 ,Jacobs( ــده اند ــه ش ــت محیطی مواج ــی و زیس ــادی، اجتماع ــای اقتص ــیاری در زمینه ه ــای بس ــا چالش ه ــهرها ب ــروزه ش ام  
ــتا  ــن راس ــی، 1395(. در ای ــی و کریم ــد )عابدین ــدت کاهــش می ده ــرزندگی را به ش ــا س ــن چالش ه ــه ای Huang and Wey, 2018( ک
فضاهــای شــهری یکــی از مکان هــای مهــم حضــور اجتماعــی شــهروندان اســت کــه بــرای ادامــۀ حیــات، بــه ســرزندگی و آســایش مخاطبــان 
ــور و  ــدگان می شــود )غضنفرپ ــرای بازدیدکنن ــن مناطــق ب ــر شــدن ای ــن فضاهــا موجــب جذاب ت ــد اســت و فعالیــت شــبانه در ای خــود نیازمن
ــات  ــل شــده و یکــی از موضوع ــه عنصــری اساســی تبدی ــبانه ب ــی ش ــرای زندگ ــزی ب ــت برنامه ری ــوان گف ــن رو می ت ــکاران، 1398(؛ ازای هم
مهــم سیاســت شــهری بــرای تحریــک اقتصــاد محلــی اســت )al et Brands ;2015 ,Burger and Mallet., 2014(. بــه همیــن 
منظــور امــروزه شــهرها به طــور فزاینــده ای توجــه خــود را بــه فعالیت هــای متنــوع معطــوف کرده انــد تــا مناطــق داخلــی شــهر را احیــا کننــد، 
 ,.al et Brands( ــد ــظ کنن ــهر حف ــر را در ش ــط و بالات ــی متوس ــات اجتماع ــد و طبق ــذب نماین ــا را ج ــرمایه های پوی ــدگان و س بازدیدکنن

 .)2014
ــه  ــی ک ــه مؤلفه های ــه ب ــا توج ــبانه روزی اســت. ب ــاعات ش ــام س ــهری در تم ــای ش ــات و فعالیت ه ــام خدم ــه تم ــی ب ــبانه دسترس ــی ش زندگ
ــا( در ایجــاد تعریــف  ــد، عملکــرد و معن ــد، مؤلفه هــای اصلــی فضــای شــهری )کالب ــان کرده ان ــرای ایجــاد زندگــی شــبانه بی ــردازان ب نظریه پ
زندگــی شــبانه و امــکان ایجــاد وضعیتــی مســاعد بــرای ایجــاد شــهر پایــدار در جهــت رشــد اقتصــادی، اجتماعــی و زیســت محیطی می توانــد 
بســیار مؤثــر باشــد )قدیمــی و کرامتــی، 1396(. جامعه شناســان و دانشــمندان علــوم شــهری تأکیــد دارنــد کــه اســتقرار فعالیت هــای زندگــی 
ــات  ــد )Mecca ;2009 ,Grazian, 2020(. بااین حــال، تحقیق ــه ســرمایۀ اجتماعــی و زندگــی عمومــی شــهرها کمــک می کن شــبانه ب
ــرای  ــۀ زندگــی شــبانۀ شــهری ب ــرای تجرب ــی کمــی را ب ــر اســتفاده در روز تمرکــز دارد و نگران ــاً ب موجــود درزمینــۀ طراحــی عمومــی عمدت
 Hollands ;2001 ;Pon and Becherucci ;2016 ,.al et Song ;2015,Burger and Mallet( عمــوم ایجــاد می کنــد

.)2003 ,Chatterton and
ــی  ــه و زندگ ــای روزان ــی از فعالیت ه ــاد ترکیب ــردی و ایج ــق تک عملک ــق مناط ــاب از خل ــهری اجتن ــعۀ ش ــدف توس ــر، ه ــویی دیگ از س  
شــبانه در مناطــق مختلــف شــهری اســت )Pon and Becherucci; 2014(؛ ازایــن رو پرداختــن بــه موضــوع ارتقــای ســرزندگی بــا تأکیــد 
بــر پایــداری در ایــن گونــه فضاهــا بســیار حائــز اهمیــت اســت. در ایــن راســتا پیچیدگــی و ارتبــاط موضــوع منجــر بــه در نظــر گرفتــن پایــداری 
ــارۀ چگونگــی ارتبــاط  و ســرزندگی در شــهرها به عنــوان یکــی از چالش هــای بــزرگ جهانــی قــرن شــده اســت. فقــدان مطالعــات قبلــی درب
ــده و بهــم پیوســته  ــل پیچی ــا حــدودی به دلی ــا ســرزندگی شــهر ممکــن اســت ت ــداری اقتصــادی، زیســت محیطی و اجتماعــی شــهری ب پای

.)2019 ,.al et Bravo-Martínez Mar del( ــودن ایــن روابــط باشــد ب
بــا توجــه بــه توضیحــات بــالا می تــوان گفــت پرداختــن بــه موضــوع حیــات شــبانه و ســرزندگی ازجملــه مســائل مهــم شــهری اســت. در   
اکثــر شــهرهای کشــورمان فضاهــای همگانــی امــن و فعــال در شــب کــه افــراد اوقــات فراغــت خــود را در آن ســپری کننــد، وجــود نــدارد. 
در ایــن خصــوص پژوهش هــای مختلفــی بــا موضــوع حیــات شــبانه و ســرزندگی صــورت گرفتــه اســت کــه اکثــر آن هــا در خــارج از کشــور 
 ;2016 ,.al et Song ;2014 ,.al et Brands ;2017 ,.al et Liu ;2019 ,.al et Bravo-Martínez( انجــام شــده اســت
al et Liempt Van., 2015( و تحقیقــات داخلــی محــدود بــوده اســت )غضنفرپــور و همــکاران، 1398؛ هدایت نــژاد کاشــی و همــکاران، 
ــه  ــه حیــات شــبانه و ســرزندگی در طــول شــبانه روز، تاکنــون ب 1398؛ کرمــی و رضایــی رادف 1399(. بااین حــال علی رغــم اهمیــت توجــه ب

ســنجش حیــات شــبانه و ســرزندگی بــا رویکــرد پایــداری پرداختــه نشــده اســت. 
گفتنــی اســت کــه در ایــن پژوهــش، ابعــاد کالبدی-کاربــری و اجتماعــی به عنــوان دو بعــد بنیادیــن و مســتقیم در شــکل دهی بــه حیــات   
شــبانه و ســرزندگی شــهری انتخــاب شــده اند. انتخــاب ایــن دو بعــد به دلیــل تأثیــرات فــوری و قابــل ســنجش آن هــا در کیفیــت و پویایــی 
ــۀ  ــر تجرب ــدی شــامل ســاختار فیزیکــی و زیرســاخت های محیطــی اســت کــه به طــور مســتقیم ب ــد کالب ــوده اســت. بعُ فضاهــای شــهری ب
شــهروندان در فضاهــای شــهری تأثیــر می گــذارد. درعینِ حــال، بعُــد اجتماعــی بــه روابــط و تعامــات اجتماعــی و نحــوۀ اســتفاده از فضاهــا 
توســط افــراد اشــاره می کنــد کــه نقشــی کلیــدی در ایجــاد ســرزندگی و مشــارکت جمعــی دارد. ســایر ابعــاد، هرچنــد مهــم، در ایــن تحقیــق 

ــده اند.  ــی نش ــترده بررس ــور گس ــی به ط ــع تحقیقات ــای مناب ــی و محدودیت ه ــد اصل ــن دو بعُ ــر ای ــژه ب ــز وی ــل تمرک به دلی
ــدار و بهبــود زندگــی شــبانۀ  ــر از نقــش ابعــاد کالبــدی و اجتماعــی در توســعۀ پای ــر و کاربردی ت ــۀ تحلیلــی دقیق ت هــدف ایــن پژوهــش، ارائ
ــد. در ایــن راســتا  ــد به طــور مســتقیم در تعریــف کیفیــت و ســرزندگی فضاهــای شــهری تأثیرگذارن ــوده اســت؛ چراکــه ایــن دو بعُ شــهری ب
محلــۀ تاریخــی ناســار ســمنان به عنــوان نمونــۀ مــوردی ایــن پژوهــش انتخــاب شــده اســت؛ زیــرا ایــن محلــه دارای ارزش تاریخــی و فرهنگــی 
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فراوانــی اســت و درعینِ حــال بــا چالش هــای متعــددی درزمینــۀ حفــظ و ارتقــای ســرزندگی شــبانه و اجتماعــی روبه روســت. ناســار به عنــوان 
یکــی از محله هــای قدیمــی و بــا هویــت شــهری خــاص، نمایانگــر تعامــل پیچیــده ای بیــن ابعــاد کالبدی-کاربــری و اجتماعــی اســت. ایــن 
محلــه بــا وجــود پتانســیل های تاریخــی و معمــاری، به دلیــل کمبــود فعالیت هــای اجتماعــی و تفریحــی شــبانه و کاهــش ارتباطــات اجتماعــی، 
نیازمنــد بازنگــری و تقویــت پایــداری شــهری در ایــن زمینــه اســت. بررســی ایــن شــاخص ها می توانــد بــه شناســایی عوامــل مؤثــر در کاهــش 

یــا تقویــت حیــات شــبانه و ســرزندگی کمــک کنــد و راهکارهایــی بــرای توســعۀ پایــدار ایــن محلــۀ تاریخــی ارائــه دهــد.
ــر در حیــات  ــر پاســخ داده شــود: عوامــل مؤث ــه ســؤال های زی ــه توضیحــات فــوق در پژوهــش حاضــر ســعی شــده اســت ب ــا توجــه ب ب  
شــبانه و ســرزندگی در محلــۀ تاریخــی ناســار ســمنان کدامنــد؟ عوامــل تأثیرگــذار بــه چــه میــزان بــر ســرزندگی و حیــات شــبانه در محلــۀ 

ــر گذاشــته اســت؟ تاریخــی ناســار ســمنان اث

پیشینۀ	تحقیق	و	مبانی	نظری 	
ــه  ــود. ازآنجایی ک ــه ش ــبانه روز پرداخت ــول ش ــرزندگی در ط ــبانه و س ــات  ش ــت حی ــه اهمی ــه ب ــت ک ــر آن اس ــعی ب ــش س ــن پژوه در ای  
ســرزندگی فضاهــا از موضوعــات بســیار مهمــی اســت کــه در رأس سیاســت ها و برنامه هــای شــهری لحــاظ شــده اســت، بیشــتر تمرکــز بــر 
افزایــش ســرزندگی در طــول روز بــوده و کمتــر توجهــی بــه ســاعات شــب )زندگــی شــبانه( شــده اســت؛ همچنیــن بــا توجــه بــه ایــن مهــم 
کــه حفــظ و ارتقــای حیــات شــبانه منجــر بــه رونــق اقتصــادی، افزایــش تعامــات اجتماعــی و تبدیــل فضاهــا بــه فضاهــای پرجنب وجــوش 
ــداری کــه حفــظ و ایجــاد آن بســیار  ــه موضــوع اصــول پای ــا توجــه ب ــه نظــر می رســد. از ســوی دیگــر، ب می شــود، بررســی آن ضــروری ب
مهــم و حیاتــی اســت، ضــروری اســت بــه ایــن موضــوع کــه آیــا حیــات شــبانه و ســرزندگی در راســتا و همســو بــا اهــداف و ابعــاد پایــداری 
حرکــت می کننــد یــا خیــر، پرداختــه شــود؛ بنابرایــن در ادامــه بــه مطالعــۀ حیــات شــبانه و ســرزندگی بــا رویکــرد پایــداری در فضاهــای شــهری 

پرداختــه خواهد شــد.

زندگی	شبانه	و	سرزندگی	در	فضاهاي	شهري 	
ــرای مناطــق شــهری  ــی ضــروری ب ــی و زمان ــوم مکان ــوان مفه ــت شــب را به عن ــر اهمی ــای اخی ــی و فرهنگــی دهه ه ــرات اجتماع تغیی  
افزایــش داده اســت؛ به گونــه ای کــه در قــرن بیســتم، تحــولات متعــددی در نحــوۀ اســتفاده و درک جامعــه از روشــنایی شــهری اتفــاق افتــاد. 
ایــن امــر باعــث رشــد اوقــات فراغــت و ســایر فعالیت هــای مربــوط بــه اوقــات فراغــت و فرهنگ ســازی در دورۀ شــب گردیــد؛ به طوری کــه 
ــایر  ــن س ــهری و همچنی ــدۀ ش ــای پیچی ــد در زمینه ه ــن بای ــرد. بنابرای ــدا ک ــده ای پی ــت فزاین ــهری اهمی ــت های ش ــان سیاس ــب در می ش

.)2012 ,Fumega and Almeida( ــرد ــرار گی ــزی ق ــای برنامه ری فراینده
 ,.al et Song( ــود ــه می ش ــر گرفت ــدرن در نظ ــی م ــر از زندگ ــی جدایی ناپذی ــوان بخش ــهری به عن ــبانۀ ش ــی ش ــر زندگ ــال حاض در ح  
2016( و ارجاعــات روزافــزون سیاســت های شــهری بــه اقتصــاد شــبانه جهــت احیــای حیــات شــبانۀ شــهری، ایــن مفهــوم را به عنــوان یــک 
مؤلفــۀ اســتاندارد در متــن »شــهر پســاصنعتی« عامت گــذاری می کنــد )Bavinton, 2010(. در ایــن راســتا نظریه پــردازان و اندیشــمندان 
ــات  ــش تعام ــی )افزای ــای اجتماع ــوص مزای ــبانه در خص ــی ش ــت زندگ ــه اهمی ــام2 )2000(، ب ــز1 )1961( و پاتن ــون جیکوب ــی همچ مختلف
 ;2017 ,Jiang( ــد ــه فضاهــای پرجنب وجــوش( در شــهرها پرداخته ان ــل فضاهــا ب اجتماعــی، ســرزندگی، ایجــاد هویــت و ســرگرمی، تبدی
Laam, 2011(. در ســایر مطالعــات صورت گرفتــه نیــز بــر اهمیــت نقــش حیــات شــبانه در حفــظ و ارتقــای ســرزندگی تأکیــد شــده اســت؛ 
 and McAndrews ;2012 ,Karim and Ngesan( تاجایی کــه می تــوان آن را به عنــوان فاکتــور مهــم ســرزندگی برشــمرد

 .)  2013 ,Kozaryn-Okulicz ;2018 ,Marshall
ــه پارک هــای باکیفیــت و فضــای  ــاده روی در محــل حمل و نقــل عمومــی و دسترســی ب ــد قابلیــت پی جنبه هــای ســرزندگی شــهری مانن  
ــا نتایــج و رفتارهــای ســامتی ارتبــاط مثبــت داشــته اســت )al et Alderton., 2019(. ازآنجایی کــه قابلیــت پیــاده روی در  بــاز عمومــی ب
McAr-( حمل و نقــل عمومــی و دسترســی بــه پارک هــای باکیفیــت و فضــای بــاز عمومــی از فاکتورهــای حیــات شــبانه نیــز هســت ، همحلــ

Farrer ;2016 ,.al et Song ;2003 ,Chatterton and Hollands ;2019 ,.al et thur, 2018;(؛ می تــوان گفــت حیــات 
شــبانه و ســرزندگی در ابعــادی می تواننــد علــت و معلــول یکدیگــر باشــند.

ــت؛  ــم اس ــز مه ــهرها نی ــاری ش ــی و تج ــای سیاس ــهری در مزای ــبانۀ ش ــی ش ــش زندگ ــده، نق ــی بیان ش ــای اجتماع ــر مزای ــاوه ب ع  
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 ,Jiang ;2011 ,Laam( ــی اســت ــک اقتصــاد محل ــرای تحری ــک اســتراتژی مشــترک ب ــبانه ی ــه گســترش ســرگرمی های ش به طوری ک
2017( و منجــر بــه ارتقــای شــهرهای جهانــی به عنــوان مقصــد گردشــگری و ســرمایه گذاری خواهــد شــد )Jiang, 2017( در ایــن زمینــه، 
ــز معتقــد اســت کــه زندگــی شــبانۀ پرجنب وجــوش  ــدا )2004 ، ص 225(، مبتکــر پارادایم هــای »طبقــۀ خــاق« و »شــهر خــاق« نی فلوری
یکــی از اجــزای ترکیبــی از گزینه هــای ســبک زندگــی اســت کــه دولت هــای شــهری بایــد بــرای جــذاب کــردن شــهرها طبقــۀ خــاق ارائــه 

.)2011 ,Laam( ــد دهن
بــا توجــه بــه اهمیــت وجــود زندگــی شــبانه، در گام بعــدی نوبــت بــه شناســایی فضاهایــی اســت کــه بــه حیــات شــبانه کمــک می کنــد؛   
ازجملــه فروشــگاه ها، کافه هــا، رســتوران ها، بازی هــای تفریحــی، ســالن های ســینما، فضاهایــی بــرای برگــزاری رویدادهــای فرهنگــی به صــورتِ 
ــاز هســتند، ورزش هــای شــبانه، ورزش هــای آماتــوری در عصرهــا،  ــرای ورزش و تفریــح در اواخــر شــب ب زنــده و همچنیــن مکان هایــی کــه ب
تفریــح در فضاهــای عمومــی و تئاترهــای محلــه. همــۀ ایــن گزینه هــا نشــان دهندۀ اشــکال جایگزیــن زندگــی شــبانه اســت و نقشــی اساســی 
در شــیوه های اوقــات فراغــت بســیاری از مــردم بــازی می کنــد؛ همچنیــن بــرای بســیاری از افــراد جــذاب اســت، چراکــه منجــر بــه ســرزندگی 
Hol- ;2016 ,.al et song ;2020 ,Nofre ;2014 ,Pon and Becherucci( افضاهــ می شــود و در رفــاه جامعــه نیــز نقــش دارد

.) 2011 ,Karim and Nqesan ;2014 ,Saitluanga ;2019 ,.al et McArthure ;200 ,chatteron and land
بــا توجــه بــه مطالــب بــالا، نقــش حیــات شــبانه در ســرزندگی، کمــک بــه کیفیــت زندگــی، افزایــش تعامــات شــهری و رونــق اقتصــادی،   
ــان  ــت، متقاضی ــه اس ــدون هزین ــا ب ــن فعالیت ه ــی از ای ــه بخش ــت ازآنجایی ک ــوان گف ــن می ت ــود؛ همچنی ــخص می ش ــش مش ــش از پی بی
ــف  ــاد مختل ــهری در ابع ــرزندگی ش ــی در س ــای اصل ــی از مؤلفه ه ــوان یک ــبانه به عن ــی ش ــه زندگ ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــیاری دارد. می ت بس
اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی شــناخته شــده اســت و در ایجــاد تصویــری از شــهر کــه نشــان دهندۀ زندگــی فرهنگــی غنــی باشــد، نقشــی 

ــد.  ــا می کن ــی ایف اساس

سرزندگی،	پایداری	و	توسعۀ	پایدار  
ســرزندگی مفهومــی جامــع و کلــی بــدون تعریــف دقیــق یــا توافــق جهانــی اســت )Saitluanga, 2014( و توســط گروه هــای مختلــف   
ــی دارد. در غــرب، اندیشــۀ ســرزندگی  ــی مطــرح شــده اســت )Kashef, 2016(. منشــأ ســرزندگی شــهری ســابقۀ طولان ــف متفاوت تعاری
ــرات  ــانی و تأثی ــای انس ــن فعالیت ه ــط بی ــوص رواب ــب در خص ــوفان اغل ــه فیلس ــی ک ــرد، جای ــت وجو ک ــتان جس ــان باس ــوان در یون را می ت
ــکا  ــزرگ آمری ــا کتــاب مــرگ و زندگــی شــهرهای ب ــر طبیعــت می اندیشــیدند )Omuta, 1988(. مفهــوم ســرزندگی در شهرســازی ب آن ب
 ,Jacobs( نوشــتۀ جیــن جیکوبــز آغــاز شــد. پیشــنهاد او ایجــاد شــهرهای مناســب، قابــل ســکونت و ســرززنده بــرای ســکونت انســان ها بــود
2016(. ســازمان بهداشــت جهانــی3 نیــز مفهــوم »ســرزندگی« را در ســال 1961 پیشــنهاد داد کــه بایــد حداقــل چهــار شــرط اساســی داشــته 

.)2017 ,.al et Liu( باشــد: ایمنــی، ســامتی، راحتــی و آســایش
بنــا بــر مطالعــات دیگــر می تــوان گفــت ســرزندگی بــه دیدگاه هــای متفــاوت در خصــوص کیفیــت زندگــی در محیــط زندگــی انســان ها   
اشــاره می کنــد )Kashef, 2016( و منجــر بــه ارتقــای کیفیــت زندگــی می شــود )al et Shamsuddin., 2012(. در بعضــی از منابــع 
 .);2014 ,Saitluanga ;2017 ,.al et Liu 2015 ,Elsemary( ــده اســت ــا ش ــی معن ــت زندگ ــادل واژۀ کیفی ــرزندگی مع ــز س نی
ــی شــهروندان نســبت داد  ــرای رشــد و پیشــرفت زندگ ــم آوردن شــرایط مناســب ب ــی شــهر در فراه ــه  توانای ــوان ب ســرزندگی شــهر را می ت
)al et Bravo-Martínez., 2019(. مطابــق بــا نظــر نیومــن و همــکاران )1996( ســرزندگی یکــی از نیازهــای انســان بــرای آســایش 

 .)2015 ,.al et Zanella( ــردی و اجتماعــی می شــود ــاه ف ــاه اســت و شــامل رف اجتماعــی، ســامتی و رف
ــن  ــگر را تضمی ــت گردش ــی و رضای ــت فرهنگ ــی، هوی ــارکت عموم ــی، مش ــده، ایمن ــط ساخته ش ــود محی ــرزندگی، بهب ــه س ــتیابی ب دس  
ــدگان  ــرای بازدیدکنن ــری ب ــکان بهت ــوان م ــهر به عن ــعۀ ش ــا در توس ــد ت ــویق می کن ــی را تش ــاکنان محل ــان، س ــور هم زم ــد و به ط می کن
مشــارکت بیشــتری داشــته باشــند )al et Liu., 2017(. در مطالعــه ای نشــان داده شــده اســت کــه ســرزندگی شــهری بــا مفهــوم عوامــل 
ــاه ســاکنان  ــد باعــث ســامتی و رف ــود ســرزندگی می توان ــدۀ اجتماعــی ســامت همســو اســت و شــواهد حاکــی از آن اســت بهب تعیین کنن

 .)2015 ,.al et Lowe( ــد ــش ده ــز کاه ــهر را نی ــت محیطی ش ــرات زیس ــان اث ــود و هم زم ش
ــر درک رفتارهــای اساســی جغرافیایــی و پویایــی جامعــه و محیــط  ــرای ارتقــای ســرزندگی بایــد مبتنــی ب در ایــن راســتا هــر تاشــی ب  
بیوفیزیکــی آن و همچنیــن تعامــات آن هــا صــورت گیــرد. بــه عبــارت دیگــر، بررســی ســرزندگی شــهر نیــاز بــه چشــم انداز جامــع دارد کــه 
هم زمــان عوامــل کامــاً گوناگــون امــا به هم پیوســتۀ مربــوط بــه رونــق اقتصــادی، محیــط طبیعــی و انســجام اجتماعــی را مــورد توجــه قــرار 
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ــه موضــوع  ــن ب ــت پرداخت ــت اهمی ــوان گف ــب گفته شــده می ت ــه مطال ــه ب ــا توج ــن ب ــد )al et Bravo-Martínez., 2019(. بنابرای ده
 .)2015 ,.al et Zanella( ســرزندگی به گونــه ای اســت کــه امــروزه به عنــوان یکــی از مؤلفه هــای مهــم مزیــت رقابتــی شــناخته می شــود
ــد  ــاده روی هســتند، در مقیــاس انســانی طراحــی شــده اند و ترکیبــی از گروه هــای اقتصادی اجتماعــی دارن ــل پی شــهرهای ســرزنده اغلــب قاب
)al et Thani-Al., 2019(. در کنــار ایــن روندهــا، ســرزندگی انســان بــه یــک پارامتــر مهــم و مهم تــر از توســعۀ پایــدار شــهری تبدیــل 

.)2016 ,Kashef ;2017 ,.al et Liu( شــده اســت
ســرزندگی ارتبــاط تنگاتنگــی بــا موضــوع پایــداری دارد کــه رویکــرد پژوهــش حاضــر نیــز هســت؛ ازایــن رو در ادامــه بــه بررســی موضــوع   
ــزی شــهری و گفتمــان عمومــی هســتند  ــم مشــهور برنامه ری ــداری« از مفاهی ــه می شــود. »ســرزندگی« و »پای ــداری پرداخت ســرزندگی و پای
ــال آن اســت  ــه دنب ــه زندگــی شــهری ب ــی هســتند ک ــن هدف ــن و نهایی تری ــن دو مفهــوم مهم تری ــی دیگــر، ای ــه بیان )Gough, 2015(. ب
ــدف و  ــوان ه ــت و به عن ــداری اس ــوم پای ــی از مفه ــرزندگی بخش ــه س ــت ک ــده اس ــه ش ــن، گفت )Huang and Wey, 2018(. همچنی
تئــوری توســعۀ پایــدار شــهری عمــل می کنــد. بــه عبــارت دیگــر، شــهر ســرزنده چهــرۀ دیگــر شــهر پایــدار اســت؛ زیــرا هــر دو دارای یــک 
هــدف اصلی انــد: دســتیابی بــه توســعۀ نهایــی بــا کمتریــن مصــرف منابــع و تأثیــرات زیســت محیطی بــرای اطمینــان از رفــاه انســان و زمیــن 

 .)2016 ,Lee and Tang ;2019 ,Yassin(
ــای  ــان در ارتق ــور هم زم ــه به ط ــد؛ چراک ــهر می کن ــرزندگی ش ــداری و س ــر پای ــژه ای ب ــد وی ــهری تأکی ــزی ش ــتا برنامه ری ــن راس در ای  
کیفیــت زندگــی ســاکنان شــهری نقــش بســزایی دارد )al et Fu ;2018 ,Huang and Wey., 2019(. بنابرایــن برنامه هــای توســعۀ 
ــای  ــا در مقیاس ه ــهرها و محله ه ــرزندگی ش ــداری و س ــداوم پای ــای م ــق و ارتق ــی، تحق ــزی، طراح ــه برنامه ری ــب ب ــورها به ترتی ــدار کش پای

 .)2019 ,.al et Thani-Al( ــردازد ــرد می پ ــط و خ متوس
ــد  ــر می رس ــه نظ ــتند. ب ــی هس ــوم دارای تفاوت های ــن دو مفه ــرزندگی ای ــداری و س ــک پای ــاط نزدی ــود ارتب ــا وج ــه ب ــت ک ــی اس گفتن  
ــداری  ــت )Mallach and Tomalty ;2019 ,.al et Thani-Al(. پای ــرزندگی اس ــه س ــبت ب ــری نس ــوم ایدئالگرات ــداری مفه پای
ــت  ــوار تر اس ــی دش ــرای آن حت ــدن و اج ــی ش ــت، عملیات ــوار اس ــوری دش ــر تئ ــه درک آن از نظ ــود ک ــی می ش ــت نیافتنی تلق ــی دس مفهوم
ــی و  ــادی، اجتماع ــداف اقتص ــدۀ اه ــوان متعادل کنن ــداری به عن ــن پای ــاره دارد )Gough, 2015(. همچنی ــی اش ــطح جهان ــه س ــتر ب و بیش
ــای  ــر اعض ــتقیم ب ــور مس ــه به ط ــود ک ــه می ش ــداری گفت ــداف پای ــۀ اه ــه زیرمجموع ــرزندگی ب ــا س ــود؛ ام ــناخته می ش ــت محیطی ش زیس
 Stanislav( جامعــه تأثیرگــذار اســت. دامنــۀ ســرزندگی نســبت بــه پایــداری محدودتــر اســت و بیشــتر در مقیــاس محلــی ســنجیده می شــود

 .)2019  ,Chin  and
ــۀ ســاکن اســت  ــن نیازهــای شــهری جامع ــوری در تأمی ــرات ف ــه اث ــرای دســتیابی ب ــکان ب ــک م ــه شــرایط موجــودِ ی ــوط ب ســرزندگی مرب
ــد. ســرزندگی یــک مفهــوم ســیال دارد کــه بســته  ــز متفاوت ان ــه و مفهــوم نی ــداری در زمین )al et Thani-Al., 2019(. ســرزندگی و پای
بــه ارزش هــا و زمینه هــای جامعــه تغییــر می کنــد، درحالی کــه پایــداری ثابــت اســت و مجموعــه ای از اهــداف بلندمــدت را براســاس ســه بعُــد 

 .)Chin & ,.A ,Stanislav( ــد ــال می کن ــی دنب ــری اجتماع ــط و براب ــت محی فرصــت اقتصــادی، کیفی
ــود  ــرزندگی خ ــت و س ــرزندگی اس ــی س ــای اصل ــی از مؤلفه ه ــبانه یک ــات ش ــرد حی ــاره ک ــوان اش ــالا می ت ــات ب ــه توضیح ــه ب ــا توج ب  
بخشــی از پایــداری اســت. شــهروندان بــا ادغــام حیــات شــبانه، ســرزندگی و اصــول پایــداری کیفیــت زندگــی بهتــری را تجربــه خواهنــد کــرد؛ 
همچنیــن حیــات شــبانه و ســرزندگی بــه ارتقــای کیفیــت زندگــی در ســاعات مختلــف شــبانه روز می پــردازد؛ ازایــن رو شناســایی مؤلفه هــای 
آن و تطبیــق آن بــا اصــول پایــداری بــه ارتقــای کیفیــت زندگــی در ابعــاد مختلــف اجتماعی-فرهنگــی، اقتصــادی، کالبــدی و زیســت محیطی 

ــد.  ــدار کار می کن ــه توســعۀ پای ــتیابی ب ــرای دس ــبانه و ســرزندگی در یکپارچه ســازی ب ــات ش ــه حی ــدان معناســت ک ــن ب ــد. ای می انجام

معرفی	محدودۀ	مورد	مطالعه 	
محلــۀ تاریخــی ناســار )شــکل 1(، یکــی از قدیمی تریــن مناطــق شــهر ســمنان، بــا قدمــت تاریخــی و فرهنگــی غنــی، به عنــوان نمونــۀ   
ــودن  ــل دارا ب ــع شــده، به دلی ــه کــه در بخــش مرکــزی شــهر ســمنان واق ــن محل ــن پژوهــش انتخــاب شــده اســت. ای ــه در ای ــورد مطالع م
بافــت قدیمــی و معمــاری منحصربه فــرد، دارای ارزش هــای تاریخــی و هویتــی بســیاری اســت. ناســار به واســطۀ کوچه هــای باریــک، بناهــای 
خشــتی و خانه هــای ســنتی، نمایانگــر گذشــته ای پــر از تعامــات اجتماعــی و فرهنگــی اســت کــه نقــش مهمــی در شــکل دهی بــه هویــت 

شــهری ایفــا کرده اســت.
بااین حــال، محلــۀ ناســار در ســال های اخیــر بــا چالش هایــی همچــون فرســودگی بافــت کالبــدی، کاهــش فعالیت هــای شــبانه و کمبــود   
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خدمــات و فضاهــای عمومــی روبــه رو بــوده اســت. ایــن عوامــل باعــث کاهــش ســرزندگی و حیــات شــبانه در محلــه شــده و بــه مــرور زمــان 
ــرای  ــال ب ــۀ ایدئ ــک نمون ــوان ی ــار به عن ــا، ناس ــن ویژگی ه ــل ای ــت. به دلی ــته اس ــا کاس ــهری پوی ــای ش ــک فض ــوان ی ــت آن به عن از جذابی

احیــای ســرزندگی و تعامــات اجتماعــی در فضــای شــبانۀ آن کمــک کنــد. 

ــود و  ــرای بهب ــی ب ــا، راهکارهای ــن تحلیل ه ــه کمــک ای ــا ب ــری و اجتماعــی انتخــاب شــده اســت ت بررســی شــاخص های کالبدی-کارب  
ــود. ــه ش ــه ارائ ــن محل ــبانه در ای ــرزندگی ش ــداری و س ــت پای تقوی

ــت زندگــی  ــای کیفی ــد در ارتق ــدار و نقــش مهمــی کــه می توان ــرای توســعۀ پای ــوۀ آن ب ــل ظرفیت هــای بالق ــه به دلی ــن محل انتخــاب ای  
شــهری و جــذب گردشــگر ایفــا کنــد، حائــز اهمیــت اســت. بررســی و تحلیــل ابعــاد کالبدی-کاربــری و اجتماعــی در ایــن محلــه، می توانــد بــه 
شناســایی فرصت هــا و چالش هــای موجــود و ارائــۀ راهکارهایــی بــرای احیــای ســرزندگی و تعامــات اجتماعــی در فضــای شــبانۀ آن کمــک 

کنــد.
 

روش	شناسی	پژوهش 	
ــوع  ــرِ ن ــت. ازنظ ــی اس ــای آن توصیفی تحلیل ــع آوری داده ه ــردی و روش جم ــش کارب ــدف پژوه ــوع و ه ــاظِ ن ــر ازلح ــش حاض پژوه  
ــوان پژوهشــی ســاختاری طبقه بنــدی  ــن تحقیــق به عن ــدگاه روش شناســی، ای ــوع ســاختاری اســت. از دی روش شناســی، پژوهــش حاضــر از ن
می شــود. روش ســاختاری به طــور خــاص بــرای تحلیــل روابــط بیــن شــاخص ها بــه کار مــی رود. یکــی از مزیت هــای ایــن روش، عــاوه بــر 
ــدی و ســنجش  ــرای رتبه بن ــن پژوهــش ب ــری شاخص هاســت. ای ــذاری و تأثیرپذی ــزان تأثیرگ ــش می ــی آن در نمای ــا، توانای ــدی معیاره رتبه بن
میــزان تأثیرگــذاری و تأثیرپذیــری شــاخص های ســرزندگی و حیــات شــبانه از روش ســاختاری بهــره گرفتــه اســت. رونــد انجــام تحقیــق بــه 

ــه ای و اســنادی شناســایی شــده اند )جــدول 1(. ــات کتابخان ــورد بررســی براســاسِ مطالع ــدا شــاخص های م ــه ابت ــن صــورت اســت ک ای
در مرحلــۀ بعــد، شناســایی روابــط میــان شــاخص ها انجــام می شــود. بــه ایــن منظــور، یــک ماتریــس n*n از شــاخص های شناسایی شــده   
تشــکیل می گــردد و روابــط میــان شــاخص ها توســط خبــرگان به صــورتِ مقادیــر عــددی 0 )بــدون تأثیــر(، 1 )تأثیــر کــم(، 2 )تأثیــر متوســط( 
و 3 )تأثیــر زیــاد( ارزیابــی می شــود. در ایــن پژوهــش، بــرای انتخــاب خبــرگان از روش نمونه گیــری هدفمنــد اســتفاده شــده اســت. معیارهــای 
انتخــاب خبــرگان شــامل تســلط نظــری بــر موضــوع تحقیــق، تجربــۀ عملــی، تمایــل و توانایــی همــکاری در پژوهــش و در دســترس بــودن 
اســت. بــرای تعییــن تعــداد نمونــه، مطالعــات قبلــی کــه از تکنیــک مدل ســازی ساختاری-تفســیری اســتفاده کرده انــد و گروهــی از خبــرگان 
را در نظــر گرفته انــد، بررســی شــده اســت؛ معمــولًا در ایــن نــوع مطالعــات تعــداد خبــرگان بیــن 10 تــا 25 نفــر اســت. در ایــن پژوهــش بــا 

توجــه بــه معیارهــای ذکرشــده، 21 نفــر از خبــرگان و متخصصــان شــهری انتخــاب شــدند.

شکل 1. معرفی محدودۀ مورد مطالعه، منبع: نگارندگان
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شاخص	هاابعاد

پژوهش	های	صورت	گرفته
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کالبد

*****خرده	فروشی	ها

********کاربری	های	تفریحی	و	استراحت

*مشاغل	شبانه

****پارک	های	عمومی

**تئاتر	و	سینما

****کافی	شاپ	و	رستوران	

*خوانایی

**مقیاس	و	کمیت	فضاهای	عمومی

ایمنی	)عدم	وجود	دست	انداز،	شیب	
***مناسب	و...(	

اجتماعی

***امنیت

****تعاملات	اجتماعي

***موسیقي	خیاباني

*رویدادهای	فرهنگی	و	جشن	ها

*دست	فروشی	ها	

ــرد. از  ــرار می گی ــدی ق ــای بع ــای تحلیل ه ــه مبن ــس وارد می شــود ک ــرگان در ماتری ــات تکمیل شــده توســط خب ــد، اطاع ــۀ بع در مرحل  
ــط، نتایــج متعــددی اســتخراج می شــود و درنهایــت، شــاخص ها براســاس میــزان تأثیرگــذاری و تأثیرپذیــری روی نمــودار پراکنــده  ایــن رواب
می شــوند. گفتنــی اســت کــه به دلیــل محدودیت هــای نرم افــزار MICMAC در نام گــذاری داده هــا، اطاعــات به صــورتِ جــدول 

ــده اند. ــزار ش ــمارۀ 2 وارد نرم اف ش

شناسهدادهردیف
خرده فروشیخرده فروشی ها1
تفریحیکاربری های تفریحی و استراحت2

جدول 1. شناسایی ابعاد و شاخص های حیات شبانه و سرزندگی

جدول 2. نام گذاری ورودی داده ها به نرم افزار میک مک
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شغل شبانهمشاغل شبانه3
پارکپارک های عمومی4
سینماتئاتر و سینما5
رستورانکافی شاپ و رستوران6
خواناییخوانایی7
کمیت فضامقیاس و کمیت فضاهای عمومی8
ایمنیایمنی )عدم وجود دست انداز، شیب مناسب و ...(9
امنیتامنیت10
تعاماتتعامات اجتماعي11
موسیقیموسیقي خیاباني12
جشنرویدادهای فرهنگی و جشن ها13
دست فروشیدست فروشی ها14

بحث	و	یافته	ها 	
همان طــور کــه مطــرح شــد، مطابــق بــا هــدف پژوهــش و مطالعــات صورت گرفتــه، 14 شــاخص در دو بعــد کالبدی-کاربــری و اجتماعــی   
شناســایی شــده اند )جــدول 2(. نتایــج بیانگــر آن اســت کــه تعــداد تکــرار 2 بــار و درجــۀ پرشــدگی 90,81درصــد اســت کــه نشــان می دهــد 
ــش از  ــار چرخ ــا دو ب ــاری ب ــاخص های آم ــاسِ ش ــر اس ــش ب ــن پژوه ــس ای ــته اند. ماتری ــم گذاش ــر ه ــادی ب ــر زی ــده تأثی ــل انتخاب ش عوام

ــدول 3(. ــخ های آن اســت )ج ــالای پرســش نامه و پاس ــی ب ــی از روای ــه حاک ــوده ک ــوردار ب ــی 100درصــد برخ ــت و بهینه گ مطلوبی

درجۀ پرشدگیمجموعتعداد سهتعداد دوتعداد یکتعداد صفرتعداد تکراراندازۀ ماتریسشاخص

90.81%14218434392178مقدار

تبیین	شاخص	های	کالبدی-کاربری	و	اجتماعی	در	حیات	شبانه	و	سرزندگی	فضاهای	شهری	  
ــا  ــرات متقاطــع ب ــل اث ــداری سیســتم اســت. در تحلی ــا ناپای ــداری ی ــزان پای ــی نشــان دهندۀ می ــودار پراکندگ ــش شــاخص ها در نم پراکن  
اســتفاده از نرم افــزار MICMAC، دو نــوع پراکنــش تعریــف شــده اســت کــه به عنــوان سیســتم های پایــدار و ناپایــدار شــناخته می شــوند. 
ــد  ــی دارن ــذاری فراوان ــاخص ها تأثیرگ ــی ش ــه برخ ــا ک ــن معن ــت؛ بدی ــرف L  اس ــکل ح ــاخص ها به ش ــش ش ــدار، پراکن ــتم های پای در سیس
ــته  ــه دس ــامل س ــگاه شــاخص ها مشــخص اســت و ش ــوع سیســتم ها، جای ــن ن ــد. در ای ــادی نشــان می دهن ــری زی ــر تأثیرپذی ــی دیگ و برخ

ــر. ــاخص های تأثیرپذی ــتقل و ج( ش ــاخص های مس ــذار، ب( ش ــیار تأثیرگ ــاخص های بس ــف( ش ــود: ال ــاخص  می ش ش
ــداد  ــن سیســتم ها، شــاخص ها در امت ــد. در ای ــدار دارن ــه سیســتم های پای ــدار پیچیدگــی بیشــتری نســبت ب ــل، سیســتم های ناپای در مقاب  
ــری را نشــان  ــان تأثیرگــذاری و تأثیرپذی ــده می شــوند و اغلــب حالتــی می ــه شــمال شــرقی پراکن ــی ب محــور قطــری نمــودار، از جنــوب غرب
ــی  ــز روش های ــن سیســتم ها نی ــی در ای ــد. بااین حــال، حت ــدی را دشــوارتر می کن ــی شــاخص های کلی ــر شناســایی و ارزیاب ــن ام ــد. ای می دهن
ــی،  ــی، تنظیم ــذار، دووجه ــاخص های تأثیرگ ــز ش ــدار نی ــتم های ناپای ــود دارد. در سیس ــدی وج ــاخص های کلی ــش ش ــایی و گزین ــرای شناس ب

تأثیرپذیــر و مســتقل قابــل مشــاهده هســتند.
بــا توجــه بــه ایــن توضیحــات، می تــوان نتیجــه گرفــت کــه پراکنــش شــاخص ها در ایــن پژوهــش کــه در شــکل 2 نمایــش داده شــده   

ــه، موقعیــت هریــک از شــاخص ها تشــریح خواهــد شــد: ــن در ادام ــدار اســت؛ بنابرای ــا سیســتم ناپای ــق ب اســت، منطب

شکل2. پراکنش شاخص ها در پان تأثیرگذاری و تأثیرپذیری مستقیم برگرفته از نرم افزار میک مک

ادامه جدول 2. نام گذاری ورودی داده ها به نرم افزار میک مک
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شاخص	تأثیرگذار4 	
ــد،  ــرار دارن ــودار ق ــی نم ــمال غرب ــۀ ش ــه در ناحی ــاخص ها ک ــن ش ــوند. ای ــوب می ش ــتم محس ــذار، ورودی سیس ــاخص های تأثیرگ ش  
ــتر  ــان بیش ــا از اثرپذیری ش ــذاری آن ه ــد و اثرگ ــرار دارن ــتم ق ــترس سیس ــارج از دس ــرا خ ــتند؛ زی ــر نیس ــتم کنترل پذی ــط سیس ــاً توس عموم
ــن  ــزء بحرانی تری ــد و ج ــر می گذارن ــتم تأثی ــر سیس ــد، ب ــرار بگیرن ــتم ق ــر سیس ــه تحت تأثی ــتر از آنک ــذار بیش ــاخص های تأثیرگ ــت. ش اس
مؤلفه هــا هســتند؛ زیــرا تغییــرات سیســتم وابســته بــه آن هاســت و میــزان کنتــرل بــر ایــن شــاخص ها بســیار مهــم اســت. براســاسِ نقشــۀ 
ــن  ــده اند. ای ــناخته ش ــل ش ــن عوام ــوان بحرانی تری ــی به عن ــای عموم ــت فضاه ــاس و کمی ــینما و مقی ــاخص های س ــاخص ها، ش ــش ش پراکن
ــه  ــد ک ــان می دهن ــد و نش ــرار گرفته ان ــذار ق ــاخص های تأثیرگ ــرۀ ش ــدک، در زم ــری ان ــیار و تأثیرپذی ــذاری بس ــل تأثیرگ ــاخص ها به دلی ش

ــت. ــر آن هاس ــدت تحت تأثی ــتم به ش ــی سیس ــت کل وضعی
ــتند و  ــارج هس ــتم خ ــتقیم سیس ــرل مس ــتم، از کنت ــای سیس ــوان ورودی ه ــاخص ها به عن ــن ش ــه ای ــد ک ــان می ده ــل نش ــج تحلی نتای  
ــر  ــذاری ب ــی تأثیرگ ــتم توانای ــا سیس ــد، ام ــی می گذارن ــر عمیق ــتم تأثی ــر سیس ــه ب ــوند ک ــوب می ش ــت محس ــی ثاب ــل محیط ــی عوام به نوع
آن هــا را به صــورتِ مســتقیم نــدارد. بــا توجــه بــه اینکــه ایــن شــاخص ها تأثیــرات عمــده ای بــر پایــداری و ســرزندگی شــبانۀ محلــه دارنــد، 
ــال، فراهــم آوردن فضاهــای عمومــی مناســب  ــرای مث ــه آن هــا در برنامه ریزی هــای شــهری و سیاســت گذاری ها ضــروری اســت. ب توجــه ب
بــا مقیــاس کافــی و دسترســی بــه ســینما به عنــوان یکــی از جاذبه هــای فرهنگــی، می توانــد نقــش مؤثــری در بهبــود کیفیــت حیــات شــبانه 

داشــته باشــد.
ــته  ــادی وابس ــد زی ــا ح ــبانه، ت ــات ش ــعۀ حی ــت و توس ــا شکســت در مدیری ــت ی ــه موفقی ــد ک ــان می ده ــا نش ــن یافته ه ــر، ای ــوی دیگ از س
ــن شــاخص ها  ــر ای ــق از تأثی ــای درک عمی ــر مبن ــد ب ــای شــهری بای ــن شاخص هاســت. برنامه ریزی ه ــح ای ــت صحی ــایی و مدیری ــه شناس ب
تدویــن شــود و تــاش شــود تــا از طریــق سیاســت های حمایتــی و مشــارکتی، شــاخص های تأثیرگــذار ماننــد فضاهــای عمومــی و امکانــات 
فرهنگــی تقویــت شــوند. ســرانجام، ایــن تحلیــل نشــان دهندۀ ضــرورت اتخــاذ رویکردهــای پایــدار در برنامه ریــزی شــهری اســت کــه بتوانــد 
ــرزندگی و  ــش س ــا در افزای ــت آن ه ــج مثب ــال از نتای ــذارد و درعینِ ح ــر بگ ــاخص ها تأثی ــن ش ــت ای ــود وضعی ــر بهب ــتقیم ب به صــورت غیرمس
پایــداری فضاهــای شــهری اســتفاده کنــد. ایــن یافتــه مطالعــات پیشــین را تأییــد می کنــد کــه بــر اهمیــت ایــن دو شــاخص تأکیــد داشــته اند 
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بحث	و	یافته	ها 	
همان طــور کــه مطــرح شــد، مطابــق بــا هــدف پژوهــش و مطالعــات صورت گرفتــه، 14 شــاخص در دو بعــد کالبدی-کاربــری و اجتماعــی   
شناســایی شــده اند )جــدول 2(. نتایــج بیانگــر آن اســت کــه تعــداد تکــرار 2 بــار و درجــۀ پرشــدگی 90,81درصــد اســت کــه نشــان می دهــد 
ــش از  ــار چرخ ــا دو ب ــاری ب ــاخص های آم ــاسِ ش ــر اس ــش ب ــن پژوه ــس ای ــته اند. ماتری ــم گذاش ــر ه ــادی ب ــر زی ــده تأثی ــل انتخاب ش عوام

ــدول 3(. ــخ های آن اســت )ج ــالای پرســش نامه و پاس ــی ب ــی از روای ــه حاک ــوده ک ــوردار ب ــی 100درصــد برخ ــت و بهینه گ مطلوبی

درجۀ پرشدگیمجموعتعداد سهتعداد دوتعداد یکتعداد صفرتعداد تکراراندازۀ ماتریسشاخص

90.81%14218434392178مقدار

تبیین	شاخص	های	کالبدی-کاربری	و	اجتماعی	در	حیات	شبانه	و	سرزندگی	فضاهای	شهری	  
ــا  ــرات متقاطــع ب ــل اث ــداری سیســتم اســت. در تحلی ــا ناپای ــداری ی ــزان پای ــی نشــان دهندۀ می ــودار پراکندگ ــش شــاخص ها در نم پراکن  
اســتفاده از نرم افــزار MICMAC، دو نــوع پراکنــش تعریــف شــده اســت کــه به عنــوان سیســتم های پایــدار و ناپایــدار شــناخته می شــوند. 
ــد  ــی دارن ــذاری فراوان ــاخص ها تأثیرگ ــی ش ــه برخ ــا ک ــن معن ــت؛ بدی ــرف L  اس ــکل ح ــاخص ها به ش ــش ش ــدار، پراکن ــتم های پای در سیس
ــته  ــه دس ــامل س ــگاه شــاخص ها مشــخص اســت و ش ــوع سیســتم ها، جای ــن ن ــد. در ای ــادی نشــان می دهن ــری زی ــر تأثیرپذی ــی دیگ و برخ

ــر. ــاخص های تأثیرپذی ــتقل و ج( ش ــاخص های مس ــذار، ب( ش ــیار تأثیرگ ــاخص های بس ــف( ش ــود: ال ــاخص  می ش ش
ــداد  ــن سیســتم ها، شــاخص ها در امت ــد. در ای ــدار دارن ــه سیســتم های پای ــدار پیچیدگــی بیشــتری نســبت ب ــل، سیســتم های ناپای در مقاب  
ــری را نشــان  ــان تأثیرگــذاری و تأثیرپذی ــده می شــوند و اغلــب حالتــی می ــه شــمال شــرقی پراکن ــی ب محــور قطــری نمــودار، از جنــوب غرب
ــی  ــز روش های ــن سیســتم ها نی ــی در ای ــد. بااین حــال، حت ــدی را دشــوارتر می کن ــی شــاخص های کلی ــر شناســایی و ارزیاب ــن ام ــد. ای می دهن
ــی،  ــی، تنظیم ــذار، دووجه ــاخص های تأثیرگ ــز ش ــدار نی ــتم های ناپای ــود دارد. در سیس ــدی وج ــاخص های کلی ــش ش ــایی و گزین ــرای شناس ب

تأثیرپذیــر و مســتقل قابــل مشــاهده هســتند.
بــا توجــه بــه ایــن توضیحــات، می تــوان نتیجــه گرفــت کــه پراکنــش شــاخص ها در ایــن پژوهــش کــه در شــکل 2 نمایــش داده شــده   

ــه، موقعیــت هریــک از شــاخص ها تشــریح خواهــد شــد: ــن در ادام ــدار اســت؛ بنابرای ــا سیســتم ناپای ــق ب اســت، منطب

شکل2. پراکنش شاخص ها در پان تأثیرگذاری و تأثیرپذیری مستقیم برگرفته از نرم افزار میک مک
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شاخص	های	دووجهی5 	
ــوان  ــد و به عن ــذار و تأثیرپذیرن ــیار تأثیرگ ــان بس ــاخص ها هم زم ــی ش ــه برخ ــد ک ــان می ده ــل  MICMAC نش ــج تحلی نتای  
ــل  ــد، به دلی ــرار دارن ــش ق ــودار پراکن ــرقی نم ــمال ش ــمت ش ــه در قس ــاخص ها ک ــن ش ــوند. ای ــناخته می ش ــی ش ــاخص های دووجه ش
ــرات  ــد واکنش هــا و تغیی ــن شــاخص ها می توان ــر در ای ــه تغیی ــداری سیســتم همــراه هســتند. هرگون ــا عــدم پای ماهیــت ناپایدارشــان، ب
گســترده ای در دیگــر شــاخص ها به دنبــال داشــته باشــد و درنتیجــه، کنتــرل و مدیریــت آن هــا بــرای بهبــود پایــداری سیســتم اهمیــت 

ــود: ــیم می ش ــته تقس ــه دو دس ــی ب ــاخص های دووجه ــن ش ــادی دارد. ای زی
ــتم  ــک سیس ــاخص های ریس ــوان ش ــارک به عن ــای پ ــتراحت و کاربری ه ــی و اس ــات تفریح ش��اخص	های	ریس��ک: امکان 	
ــد. به دلیــل ناپایــداری  ــه بازیگــران کلیــدی سیســتم دارن ــرای تبدیــل شــدن ب شناســایی شــده اند. ایــن شــاخص ها پتانســیل فراوانــی ب
ذاتــی آن هــا، هرگونــه تغییــر در ایــن شــاخص ها می توانــد سیســتم را بــه ســوی نقــاط بحرانــی ســوق دهــد. بنابرایــن، مدیریــت صحیــح 
ــای  ــم فضاه ــش مه ــه نق ــه ب ــا توج ــه ب ــژه اینک ــادل در سیســتم ضــروری اســت. به وی ــدم تع ــری از ع ــرای جلوگی ــن شــاخص ها ب ای
ــد به طــور  ــداری و ســرزندگی شــبانه بای ــوان عوامــل کلیــدی در پای ــات شــبانه، ایجــاد و حفــظ آن هــا به عن تفریحــی و پارک هــا در حی
ــا کمبــود  جــدی مــورد توجــه قــرار گیــرد. در بافــت  تاریخــی محلــۀ ناســار کــه به دلیــل محدودیت هــای فیزیکــی و کالبــدی، اغلــب ب
ــن  ــر در ای ــه تغیی ــد. هرگون ــدا می کن ــتری پی ــت بیش ــاخص ها اهمی ــن ش ــت ای ــتند، مدیری ــه رو هس ــی و تفریحــی روب ــای عموم فضاه
شــاخص ها، مثــاً ایجــاد یــا بازآفرینــی فضاهــای تفریحــی جدیــد، می توانــد تأثیــرات چشــمگیری بــر ســرزندگی محلــۀ ناســار داشــته 
ــات  ــش تعام ــگران و افزای ــب گردش ــه جل ــد ب ــه، می توان ــی محل ــی و فرهنگ ــه ارزش تاریخ ــه ب ــا توج ــا، ب ــن فضاه ــود ای ــد. بهب باش

اجتماعــی کمــک کنــد و بــه پایــداری محلــه در شــب و روز بیفزایــد.
ــوان  ــی به عن ــات اجتماع ــا و تعام ــتوران ها و کافه ه ــت، رس ــبانه، امنی ــغل ش ــد ش ــاخص هایی مانن ش��اخص	های	ه��دف: ش 	
ــذار  ــود تأثیرگ ــه خ ــا اینک ــد ت ــرار دارن ــل ق ــایر عوام ــر س ــتر تحت تأثی ــاخص ها بیش ــن ش ــده اند. ای ــایی ش ــدف شناس ــاخص های ه ش
ــاخص ها  ــن ش ــود ای ــر و بهب ــت. تغیی ــر گرف ــتم در نظ ــل سیس ــج تکام ــوان نتای ــا را به عن ــوان آن ه ــل، می ت ــن دلی ــه همی ــند. ب باش
ــتکاری  ــتند و دس ــتم هس ــداف سیس ــر اه ــاخص ها نمایانگ ــن ش ــن رو، ای ــود؛ ازای ــر ش ــتم منج ــی در سیس ــرات مثبت ــه تغیی ــد ب می توان
ــه  ــار ک ــۀ تاریخــی ناس ــود. در محل ــبانه منجــر ش ــت ش ــرزندگی و امنی ــود س ــدار و بهب ــعۀ پای ــه توس ــد ب ــا می توان ــازی آن ه و بهینه س
ــر رســتوران ها  ــا شــغل های شــبانه، نظی ــه ایجــاد زیرســاخت های مرتبــط ب ــادی دارد، توجــه ب پتانســیل های فرهنگــی و گردشــگری زی
ــی از  ــوان یک ــز به عن ــبانه نی ــت ش ــد. امنی ــک کن ــی کم ــات اجتماع ــت تعام ــبانه و تقوی ــاد ش ــعۀ اقتص ــه توس ــد ب ــا، می توان و کافه ه
مهم تریــن عوامــل، نه تنهــا بــر رفــاه ســاکنان، بلکــه بــر جلــب گردشــگران و جــذب فعالیت هــای اقتصــادی در شــب تأثیرگــذار اســت.

بدیــن ترتیــب می تــوان گفــت در بافــت تاریخــی محلــۀ ناســار کــه ازنظــرِ فیزیکــی و اجتماعــی ویژگی هــای خــاص خــود را دارد،   
ــرزندگی  ــه س ــد ب ــن شــاخص ها می توان ــق ای ــت دقی ــعه و مدیری ــد. توس ــژه ای برخوردارن ــت وی ــدف از اهمی شــاخص های ریســک و ه
ــد براســاسِ ویژگی هــای خــاص  ــد؛ ازایــن رو، برنامه ریــزی شــهری بای ــداری اجتماعــی و اقتصــادی ایــن بافــت کمــک کن شــبانه و پای
ــت  ــهری و تقوی ــاخت های ش ــود زیرس ــه بهب ــدف، ب ــاخص های ریســک و ه ــر ش ــز ب ــا تمرک ــود و ب ــم ش ــار تنظی ــی ناس ــت تاریخ باف

فضاهــای اجتماعــی و تفریحــی پرداختــه شــود تــا توســعۀ پایــدار در ایــن محلــه تحقــق یابــد.

شاخص	های	تأثیرپذیر6 	
ایــن شــاخص ها در قســمت جنــوب شــرقی نمــودار قــرار دارنــد و تأثیرگــذاری کــم و تأثیرپذیــری زیــادی دارنــد؛ بنابرایــن نســبت   
بــه تکامــل شــاخص های دووجهــی و تأثیرگــذار بســیار حســاس هســتند. ایــن شــاخص ها خروجــی سیســتم بــه حســاب می آینــد کــه 
ــن  ــده اند. ای ــناخته ش ــر ش ــاخص های تأثیرپذی ــوان ش ــی به عن ــیقی و دست فروش ــی، موس ــاخص های خرده فروش ــش ش ــن پژوه در ای
شــاخص ها در بافــت تاریخــی محلــۀ ناســار، به دلیــل ماهیــت پویــا و تعامــات اجتماعــی چشــمگیری کــه در فضاهــای شــهری ایجــاد 

ــد. ــرار دارن ــی ق ــات اجتماع ــزان تعام ــهری و می ــاخت های ش ــت، زیرس ــد امنی ــل مانن ــایر عوام ــر س ــدت تحت تأثی ــد، به ش می کنن
ــد فضــای شــهری را در شــب تقویــت  ــا و جــاذب جمعیــت، می توانن ــوان عناصــر پوی ــال، موســیقی و دست فروشــی به عن ــرای مث ب  
ــه  ــد و بیشــتر ب ــادی ندارن ــذاری زی ــن شــاخص ها به طــور مســتقل تأثیرگ ــال، ای ــد. بااین ح ــی کمــک کنن ــی اجتماع ــه پویای ــرده و ب ک
شــرایط موجــود و تغییــرات محیطــی وابســته هســتند. در صــورت بهبــود وضعیــت اجتماعــی و زیرســاخت های مرتبــط، ایــن شــاخص ها 

ــرد. ــد ک ــبانه کمــک خواهن ــرزندگی ش ــد س ــه رش ــد و ب ــرار می گیرن ــر ق ــرعت تحت تأثی ــز به س نی
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ــوان  ــی به عن ــیقی و دست فروش ــی، موس ــاخص های خرده فروش ــار، ش ــۀ ناس ــی محل ــت تاریخ ــت در باف ــوان گف ــب می ت ــن ترتی بدی  
شــاخص های خروجــی سیســتم نشــان دهندۀ حساســیت زیــاد ایــن فضاهــا بــه تغییــرات محیطــی و اجتماعــی اســت. بــا توجــه بــه وابســتگی 
ایــن شــاخص ها بــه دیگــر شــاخص ها، بهبــود شــرایط زیرســاختی و ایجــاد فضــای امــن و جــذاب بــرای فعالیت هــای شــبانه می توانــد تأثیــر 
مســتقیمی بــر ایــن شــاخص ها بگــذارد و بــه ارتقــای ســرزندگی شــبانۀ محلــه کمــک کنــد. برنامه ریــزی و مدیریــت مؤثــر ایــن شــاخص ها، 

می توانــد ضمــن تقویــت فضــای شــهری، بــه دســتیابی بــه اهــداف توســعۀ پایــدار در ایــن محلــه یــاری رســاند.

شاخص	های	تنظیمی7 	
ــه عمــل  ــد و گاهــی همچــون اهــرم ثانوی ــت تنظیمــی دارن ــع حال ــد؛ درواق ــرار دارن ــل نمــودار ق ــز ثق ــن شــاخص ها در نزدیکــی مرک ای  
ــک  ــدف و ریس ــاخص های ه ــا ش ــده ی ــاخص های تعیین کنن ــه ش ــا ب ــلِ ارتق ــئولان قاب ــت های مس ــاسِ سیاس ــاخص  براس ــن ش ــد. ای می کنن
هســتند. در ایــن پژوهــش، شــاخص رویدادهــای فرهنگــی و جشــن به عنــوان شــاخص تنظیمــی شــناخته شــده اســت. رویدادهــای فرهنگــی 
ــه  ــهری، ب ــران ش ــای مدی ــت ها و تصمیم ه ــه سیاس ــته ب ــه بس ــد ک ــت را دارن ــن قابلی ــی، ای ــاخص های تنظیم ــوان ش ــن ها، به عن و جش

ــوند.  ــل ش ــک تبدی ــاخص های ریس ــا ش ــدف ی ــاخص های ه ش
بدیــن ترتیــب در بافــت تاریخــی محلــۀ ناســار، برنامه ریــزی و اجــرای رویدادهــای فرهنگــی و جشــن ها می توانــد بــه تقویــت تعامــات   
اجتماعــی، جــذب گردشــگران و افزایــش ســرزندگی شــبانه کمــک کنــد. بــا مدیریــت صحیــح و ایجــاد فرصت هــای فرهنگــی مناســب، ایــن 
شــاخص  می توانــد ماننــد ابــزاری بــرای ارتقــای کیفیــت زندگــی شــهری و بهبــود روابــط اجتماعــی در شــب اســتفاده شــود. از ســوی دیگــر، 
اگــر ایــن شــاخص  مــورد غفلــت قــرار گیرنــد یــا به درســتی مدیریــت نشــود، ممکــن اســت کم تأثیــر باقــی بمانــد و پتانســیل های فرهنگــی 

و اجتماعــی موجــود در بافــت تاریخــی بــه هــدر رود.

شاخص	های	مستقل8 	
شــاخص های مســتقل از ســایر شــاخص های سیســتم تأثیــر نمی پذیرنــد و بــر آن هــا تأثیــر هــم نمی گذارنــد. ایــن شــاخص ها در قســمت   
جنــوب غربــی نمــودار قــرار می گیرنــد و ارتبــاط بســیار کمــی بــا سیســتم دارنــد؛ زیــرا نــه باعــث توقــف یــک شــاخص  اصلــی و نــه باعــث 
تکامــل و پیشــرفت یــک شــاخص  در سیســتم می شــوند. شــاخص های مســتقل بــه دو گــروه شــاخص های گسســته و اهرمــی ثانویــه تقســیم 
می شــوند. تأثیرگــذاری شــاخص های اهرمــی ثانویــه نســبت بــه تأثیرپذیــری آن هــا بیشــتر اســت و در بــالای خــط قطــری قســمت جنــوب 
غربــی محــور مختصــات قــرار دارنــد. در ایــن پژوهــش دو شــاخص  خوانایــی و ایمنــی تحــت عنــوان شــاخص های مســتقل و مســتثنی سیســتم 

ــتند. ــی هس ــل چشم پوش ــده اند و قاب ــایی ش شناس
ــش  ــهری و افزای ــای ش ــت فضاه ــود کیفی ــاخص ها در بهب ــن ش ــگ ای ــش پررن ــر نق ــه ب ــین ک ــای پیش ــیاری از پژوهش ه ــاف بس برخ  
ــد )Saitluanga ;2003 ,Chatterton and Hollands ;2016 ,.al et ,Song, 2014(، نتایــج ایــن  ســرزندگی تأکیــد کرد ه ان
ــته اســت و بیشــتر  ــر سیســتم نگذاش ــر مســتقیمی ب ــوردی خــاص، تأثی ــۀ م ــن نمون ــی در ای ــی و ایمن ــه خوانای ــد ک پژوهــش نشــان می ده
به عنــوان شــاخص های گسســته و خــارج از چرخــۀ تحــول سیســتم عمــل کــرده اســت. بــرای مثــال، بررســی های هلنــد و چارتــون )2003( 
ــن  ــدگاه ای ــت. از دی ــرده اس ــد ک ــرزندگی تأکی ــش س ــهری و افزای ــای فضــای ش ــی در ارتق ــت ایمن ــر اهمی ــکاران )2016( ب ــانگ و هم و س
ــن،  ــناخته می شــود. همچنی ــی ش ــای عموم ــه فضاه ــراد ب ــاذب اف ــبانۀ  شــهر و ج ــۀ ش ــی تجرب ــای اصل ــی یکــی از مؤلفه ه ــا، ایمن پژوهش ه
ــت و  ــاس امنی ــر احس ــد ب ــی دارد و می توان ــش اساس ــا نق ــراد از فض ــت و درک اف ــهیل حرک ــدی در تس ــی کلی ــوان عامل ــز به عن ــی نی خوانای

کیفیــت تعامــات اجتماعــی اثرگــذار باشــد.
ایــن تفــاوت ممکــن اســت بــه ویژگی هــای خــاص محلــۀ تاریخــی ناســار و موقعیــت زمینــه ای ایــن بافــت بازگــردد. ممکــن اســت در ایــن   
محلــه، عواملــی ماننــد بافــت تاریخــی، زیرســاخت های فیزیکــی و فرهنگــی یــا ســایر شــاخص های مؤثــر، نقــش پررنگ تــری در ســرزندگی 
ــا عــدم وجــود مشــکات عمــده ای در ایــن  ــی به دلیــل ماهیــت خــاص محیــط تاریخــی ی ــات شــبانه داشــته باشــند و ایمنــی و خوانای و حی

ــده اند. ــته ش ــیه ای دانس ــاخص های حاش ــا، ش زمینه ه

تحلیل	اثرگذاری	و	اثرپذیری	شاخص	ها  
براســاسِ روش تحلیــل اثــرات متقابــل در نرم افــزار MICMAC، شــاخص هایی کــه هم زمــان دارای بیشــترین میــزان تأثیرگــذاری   
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ــد. در  ــتری برخوردارن ــت بیش ــن رو از اهمی ــد؛ ازای ــتم را دارن ــده در سیس ــدید و پیچی ــرات ش ــاد تغیی ــی ایج ــند، توانای ــری باش و تأثیرپذی
ــوع  ــه مجم ــت؛ درحالی ک ــایر شاخص هاس ــر س ــاخص ب ــذاری آن ش ــزان تأثیرگ ــان دهندۀ می ــطر نش ــک س ــداد ی ــوع اع ــن روش، مجم ای
ــذاری  ــزان تأثیرگ ــزار  MICMAC می ــای نرم اف ــری آن اســت. خروجی ه ــزان تأثیرپذی ــر می ــک شــاخص بیانگ ــرای ی ــتون ب ــداد س اع
ــری و  ــذاری و تأثیرپذی ــان تأثیرگ ــاسِ پ ــر شــاخص براس ــت ه ــد و موقعی ــه می ده ــه ارائ ــری شــاخص ها را به صــورت جداگان و تأثیرپذی
ــزان تأثیرگــذاری  ــر و ســاده تر شــاخص هایی کــه بیشــترین می ــرای شناســایی دقیق ت ــن می شــود. ب ــری آن در نمــودار تعیی مــکان قرارگی
و تأثیرپذیــری را دارنــد، مجمــوع اعــداد تأثیرگــذاری و تأثیرپذیــری آن هــا محاســبه شــده اســت و شــاخص هایی کــه بیشــترین مجمــوع 

ــدول 4(. ــوند )ج ــخص می ش ــدی مش ــاخص های کلی ــوان ش ــد، به عن ــددی را دارن ع
شــاخص هایی کــه اثــر مســتقیم دارنــد و کمتریــن امتیــاز را داشــته اند نیــز در ســطح تأثیرگــذاری خرده فروشــی ها )467(،   
دست فروشــی ها )467(، ایمنــی )615( و خوانایــی )615( و در ســطح تأثیرپذیــری ایمنــی )334(، خوانایــی )517( و تئاتــر و ســینما )541( 
ــت و  ــاد اس ــری زی ــم و تأثیرپذی ــذاری ک ــی دارای تأثیرگ ــاخص دست فروش ــه ش ــت ک ــن اس ــه ای ــب توج ــۀ جال ــده اند. نکت ــایی ش شناس

ــود. ــناخته می ش ــته ش ــاخص  وابس ــک ش ــوان ی به عن
بــر ایــن اســاس شــاخص های تأثیرگــذار کــه اثــر مســتقیم دارنــد و دارای بیشــترین امتیــاز هســتند، در جــدول 4 بــا رنــگ ســبز نشــان   
ــی  ــاس فضاهــای عموم ــت و مقی ــت )837(، کمی ــب شــامل کاربری هــای تفریحــی و اســتراحت )935(، امنی ــه ترتی داده شــده اســت و ب
ــتند.  ــن ها )763( هس ــی و جش ــای فرهنگ ــی )763( و رویداده ــات اجتماع ــی )788(، تعام ــارک عموم ــبانه )788( و پ ــغل ش )812(، ش
شــاخص های تأثیرپذیــر کــه اثــر مســتقیم دارنــد و دارای بیشــترین امتیــاز هســتند )رنــگ ســبز( عبارت انــد از: امنیــت )960(، کافی شــاپ 
و رســتوران )862(، کاربری هــای تفریحــی و اســتراحت )837(، شــغل شــبانه )812(، تعامــات اجتماعــی )788( و دست فروشــی ها 

.)788(
همچنیــن شــاخص هایی کــه اثــر مســتقیم دارنــد و کمتریــن امتیــاز را داشــته اند بــا رنــگ قرمــز نشــان داده شــده اســت و در ســطح   
ــامل  ــری ش ــطح تأثیرپذی ــی )615( و در س ــی )615( و خوانای ــی ها )467(، ایمن ــی ها )467(، دست فروش ــامل خرده فروش ــذاری ش تأثیرگ

ــر و ســینما )541( هســتند.  ــی )517( و تئات ــی )334(، خوانای ایمن

ف
ردی

ف
اثراتاثرات  غیرمستقیمغیرمستقیماثراتاثرات  مستقیممستقیمنامنام  شاخصشاخصردی

رتبهرتبهتأثیرپذیریتأثیرپذیریرتبهرتبهتأثیرگذاریتأثیرگذاریرتبهرتبهتأثیرپذیریتأثیرپذیریرتبهرتبهتأثیرگذاریتأثیرگذاری
46746714146896898847947913136976971010خردهخرده  فروشیفروشی  هاها11
وو  22 تفریحــیتفریحــی   کاربریکاربری  هــایهــای  

حت ا ســتر حتا ا ســتر ا
93593511837837339079071181981933

78878844812812447777775580180155مشاغلمشاغل  شبانهشبانه33
78878844738738777977974473573588پارکپارک  عمومیعمومی44
738738665415411010731731995515511212تئاترتئاتر  وو  سینماسینما55
73873866862862227467468884684622کافیکافی  شاپشاپ  وو  رستورانرستوران66
61561588517517111162862811115175171313خواناییخوانایی77
مقیــاسمقیــاس  وو  کمیــتکمیــت  فضاهــایفضاهــای  88

ــی ــیعموم عموم
8128123364064099807807336586581111

6156158833433461661612123593591414ایمنیایمنی99

83783722960960118218212292692611امنیتامنیت1010
76376355788788557657656680380344تعاملاتتعاملات  اجتماعیاجتماعی1111
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6656657776376366685685101078778766موسیقیموسیقی  خیابانیخیابانی1212
وو  1313 فرهنگــیفرهنگــی   رویدادهــایرویدادهــای  

جشــنجشــن  هاها
76376355689689887617617772172199

4674679978878855474474141477277277دستدست  فروشیفروشی  هاها1414

نتیجه	گیری 	
ــا  ــرای برخورده ــی ب ــد و مکان های ــکیل می دهن ــهر را تش ــای ش ــن بخش ه ــهری مهم تری ــان ش ــون خیاب ــی همچ ــای عموم فضاه  
ــی  ــی فیزیک ــهر دسترس ــی ش ــده و اصل ــای عم ــه منظره ــاده ب ــران پی ــا، عاب ــن فضاه ــتند. در ای ــراد هس ــان اف ــل می ــای متقاب و کنش ه
ــن  ــر و زن و مــرد هســتند؛ بنابرای ــا پی ــرای قشــر و گــروه وســیعی از شــهروندان از کــودک ت ــه پذی ــن فضاهــا روزان ــد. ای و بصــری دارن
بــرای تقویــت انســجام اجتماعــی، توســعۀ اقتصــادی و ارتقــای کیفیــت زندگــی جمعــی کــه همگــی جــزء اهــداف توســعۀ پایــدار اســت، 
ــاد  ــردی و ایج ــای تک عملک ــق فضاه ــاب از خل ــهری اجتن ــدار ش ــعۀ پای ــداف توس ــی از اه ــر، یک ــویی دیگ ــد. از س ــی دارن ــیل کاف پتانس
ــه ارتقــای حیــات شــبانه  ــه خیابان هاســت؛ بنابرایــن توجــه ب ــه و شــبانه در مناطــق مختلــف شــهری ازجمل ترکیبــی از فعالیت هــای روزان
و ســرزندگی بــا تأکیــد بــر پایــداری به عنــوان یکــی از راهکارهــای افزایــش حضورپذیــری و تعامــات انســانی و بهبــود کیفیــت زندگــی 

ــت. ــم اس ــیار مه ــا بس ــه فضاه در این گون
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می دهــد کــه شــاخص های تئاتــر و ســینما و کمیــت و مقیــاس فضاهــای عمومــی بیشــترین تأثیرگــذاری   
ــل آن  ــه نظــر می رســد یکــی از دلای ــه آ ن هاســت کــه ب ــرات آن وابســته ب ــری را داشــته و وضعیــت سیســتم و تغیی ــن تأثیر پذی و کمتری
انعطاف پذیــری بســیار زیــاد ایــن دو شــاخص  اســت. بــرای مثــال تئاتــر و ســینما عــاوه بــر نمایــش فیلــم و تئاتــر پتانســیل ایــن را دارد 
ــا  ــد. ب ــده باش ــیقی زن ــن ها و موس ــتیوال ها، جش ــی، فس ــای فرهنگ ــرای رویداده ــه پذی ــود ک ــه ش ــر گرفت ــی در نظ ــوان فضای ــه به عن ک
ــف وســیعی از ســایر کاربری هــا همچــون،  ــد در شــبانه روز در گــردش باشــد، طی ــن برنامه هــا کــه می توان ــه ســاعات اجــرای ای توجــه ب
خرده فروشــی ها، دست فروشــی ها، رســتوران و کافی شــاپ ها را فعــال نگــه مــی دارد کــه موجــب ارتقــای ســرزندگی محــدوده 

می شــود.
ــی،  ــارک عموم ــتراحت و پ ــی و اس ــای تفریح ــات و کاربری ه ــه امکان ــک ازجمل ــاخص های ریس ــت ش ــوان گف ــر می ت ــوی دیگ از س  
ــمنان  ــار س ــۀ ناس ــی در محل ــرزندگی فضای ــبانه و س ــات ش ــدی در حی ــل کلی ــه عوام ــدن ب ــل ش ــرای تبدی ــماری ب ــت بی ش دارای ظرفی
ــمندانه اند.  ــق و هوش ــت دقی ــد مدیری ــان، نیازمن ــور  توجهش ــذاری درخ ــری و تأثیرگ ــیل انعطاف پذی ــل پتانس ــاخص ها به دلی ــن ش ــت. ای اس
ــیب  ــهری آس ــات ش ــت حی ــه کیفی ــه ب ــوند ک ــه می ش ــی مواج ــا چالش های ــوند، ب ــت نش ــی هدای ــل به خوب ــن عوام ــه ای درصورتی ک

ــد. ــره  بردارن ــا به ــیل آن ه ــا از پتانس ــد ت ــز کنن ــاخص ها تمرک ــن ش ــر ای ــت ب ــد به دق ــت گذاران بای ــن، سیاس ــد؛ بنابرای می زن
ــز  ــی نی ــات اجتماع ــا و تعام ــتوران و کافه ه ــت، رس ــبانه، امنی ــغل ش ــامل ش ــدف ش ــاخص های ه ــاخص ها، ش ــن ش ــار ای در کن  
ــتر  ــب بیش ــاخص ها به مرات ــن ش ــده اند. ای ــناخته ش ــه ش ــورد مطالع ــدودۀ م ــبانه در مح ــی ش ــده در پویای ــل تعیین کنن ــوان عوام به عن
ــه دســتیابی  ــد ب ــر ایــن شــاخص ها می توان ــا تأثیرگــذار. ایــن واقعیــت نشــان می دهــد کــه مدیریــت مؤث ــرات هســتند ت ــر از تغیی تأثیرپذی
ــد،  ــه بهبــود حیــات شــبانه کمــک کن ــد ب ــه عبارتــی، تقویــت ایــن شــاخص ها نه تنهــا می توان ــد. ب ــدار کمــک کن ــه اهــداف توســعۀ پای ب
ــان دهندۀ  ــی نش ــیقی و دست فروش ــی، موس ــاخص های خرده فروش ــن، ش ــرار دارد. همچنی ــز ق ــداری نی ــداف پای ــتای اه ــه در راس بلک
ــرد و  ــرار می گی ــهری ق ــل ش ــر عوام ــر دیگ ــادی تحت تأثی ــد زی ــا ح ــا ت ــن فعالیت ه ــت. ای ــم اس ــذاری ک ــاد و تأثیرگ ــری زی تأثیرپذی
بــرای ارتقــا و پویایــی حیــات شــبانه، بــه تقویــت ســایر شــاخص ها نیــاز دارد. بــه همیــن دلیــل، توجــه بــه امنیــت و فضاهــای عمومــی 

ــد. ــک کن ــبانه کم ــات ش ــت حی ــای کیفی ــه، ارتق ــاخص ها و درنتیج ــن ش ــود ای ــه بهب ــد ب می توان
ــری و تأثیرگــذاری کمــی  ــوان شــاخص های مســتقل شناســایی شــدند کــه تأثیرپذی ــی به عن ــی و خوانای ــت، شــاخص های ایمن درنهای  
ــق  ــن تحقی ــن، ای ــود ای ــا وج ــد، در تضــاد اســت. ب ــر می دانن ــن شــاخص ها را مهم ت ــه ای ــا ک ــی از پژوهش ه ــا برخ ــه ب ــن یافت ــد. ای دارن
ــی های  ــد بررس ــوند و نیازمن ــناخته می ش ــه ش ــل ثانوی ــوان عوام ــاخص ها به عن ــن ش ــاص، ای ــۀ خ ــن محل ــه در ای ــد ک ــان می ده نش

ــتند. بیشــتری هس
ــد  ــبانه تأکی ــات ش ــی در حی ــدی و تنظیم ــاخص های کلی ــر ش ــت مؤث ــت مدیری ــر اهمی ــش ب ــن پژوه ــای ای ــی، یافته ه به طورکل  
می کنــد و نشــان می دهــد کــه ایــن شــاخص ها چگونــه می تواننــد بــه تحقــق اهــداف توســعۀ پایــدار کمــک کننــد. براســاسِ 
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ــو  ــهری همس ــدار ش ــعۀ پای ــداف توس ــا اه ــده ب ــاخص های شناسایی ش ــه ش ــرد ک ــری ک ــوان نتیجه گی ــده، می ت ــای انجام ش تحلیل ه
اســت و نه تنهــا اختالــی در دســتیابی بــه ایــن اهــداف ایجــاد نمی کنــد، بلکــه بــا تقویــت آن هــا، می تــوان بــه ایجــاد محیطــی پایدارتــر 
و پویــا در فضاهــای شــهری کمــک کــرد؛ بنابرایــن، توجــه ویــژه بــه ایــن شــاخص ها می توانــد بــه برنامه ریــزی شــهری بــرای ارتقــای 
کیفیــت زندگــی در محله هــای تاریخــی و بهبــود زندگــی شــبانه کمــک شــایانی کنــد. ایــن نتایــج همچنیــن بــر اهمیــت سیاســت گذاری 
ــی و  ــدی در پویای ــش کلی ــی نق ــات اجتماع ــبانه و تعام ــی ش ــه زندگ ــی ک ــژه در مناطق ــد؛ به وی ــد دارن ــهری تأکی ــدار ش ــت پای و مدیری

ــد. ــا می کن ــا ایف ــرزندگی آن ه س
ــدی  ــاخص های کلی ــل ش ــایی و تحلی ــه شناس ــع ب ــرات متقاط ــل اث ــتفاده از روش تحلی ــا اس ــه ب ــن مقال ــت ای ــوان گف ــرانجام می ت س  
ــه کــرده  ــل آن هــا ارائ ــرای بررســی تأثیــرات متقاب ــی ب ــۀ تاریخــی ناســار ســمنان پرداختــه و چارچوب حیــات شــبانه و ســرزندگی در محل
ــذاری و  ــی تأثیرگ ــاخص ها و چگونگ ــن ش ــل ای ــرات متقاب ــی تأثی ــرای بررس ــی ب ــۀ چارچوب ــش در ارائ ــن پژوه ــی ای ــهم اصل ــت. س اس
ــاخص هایی  ــد ش ــان می ده ــا نش ــت. یافته ه ــهری اس ــی ش ــت تاریخ ــبانه در باف ــات ش ــف حی ــا تضعی ــت ی ــا در تقوی ــری آن ه تأثیرپذی
ــی و  ــر ایمن ــاخص هایی نظی ــه ش ــد، درحالی ک ــی دارن ــش مهم ــا نق ــای پوی ــکل دهی فضاه ــت در ش ــی و امنی ــات تفریح ــد امکان مانن
ــی در مناطــق دیگــر بررســی  ــۀ تطبیق ــا مطالع ــج ب ــن نتای ــده، ای ــای آین ــد. پیشــنهاد می شــود در پژوهش ه ــری دارن ــر کمت ــی تأثی خوانای
ــارکتی و  ــی و مش ــای کیف ــتفاده از روش ه ــن، اس ــردد. همچنی ــی گ ــز ارزیاب ــاخص ها نی ــت محیطی ش ــادی و زیس ــرات اقتص ــود و تأثی ش
طراحــی راهکارهــای سیاســتی بــرای تقویــت شــاخص های کلیــدی، بــه بهبــود پایــداری شــهری و توســعۀ حیــات شــبانه کمــک خواهــد 

کــرد.

بیانیه	ها
تعارض	منافع	

 نویســندگان اعــام می کنند هیچ گونــه تعارض منافع در این پژوهش وجود ندارد.

مشارکت	مالی
این پژوهش از هیچ منبع مالی اعطایی سازمان های دولتی یا خصوصی برای پیشبرد تحقیق استفاده نکرده است.

رضایت	آگاهانه
تمام شرکت کنندگان در این پژوهش رضایت آگاهانه خود را به صورت کتبی اعام کرده اند

مشارکت	نویسندگان
ــع و امیرحســین  ــا: مهســا قان ــل داده ه ــل؛ تجزیه وتحلی ــا: امیرحســین تکمی ــردآوری داده ه ــل؛ گ ــع و امیرحســین تکمی ــه: مهســا قان ــردازی و طراحــی مطالع ــده پ  ای
ــی:  ــد نهای ــار ســنجی و تأیی ــع و امیرحســین تکمیــل؛ اعتب ــه: مهســا قان ــع و امیرحســین تکمیــل؛ بازبینــی و اصــاح مقال ــه: مهســا قان ــگارش نســخه اولی تکمیــل؛ ن

ــد. ــد کرده ان ــه را تأیی ــی مقال ــندگان نســخه نهای ــام نویس تم

تشکر	و	قدردانی
موردی توســط نویسندگان گزارش نشده است.

پی	نوشت
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